


HIJYEN

¢ Saglikli yasama sartlarini ogreten
birgbilimydahdlr. :

¢ Ayni zamanda birey ve toplum
olarak insan sagliginin korunmast
ve gelistirilmesini hedefler.

¢ Yasamin verimli, saglikli’ duzeyde
Uzun stre devami icin sagliklailgili
bilgileri birsentez halinde
Uygular:



"\

saglikli* anlamina: gelir:.




Hijyen;

-Sosyal Hijyen

-Calisma Hijyeni
-Okull Hijyeni
~Cevre Hijyeni

-Kisisel HHijyen



KISISEL HIJYEN

Bireyin sagligini siirdirmek
igin yaptigi "OZBAKIM"
uygulamalarini icerir.



Kisisel Hijyen Konusu Iginde;
¢ Vicut Bakimi Ve Temizligi,
¢ Yiz-boyun Temizligi,
¢ El Temizligi,
¢ Ayak Temizligi,
¢ Kulak Temizligi,
¢ Saclarin Temizligi,
¢ Agiz- Dis Bakimi,
¢ Beslenme,
¢ luvalet Aliskanligi Ve Temizligi
¢ Giyim Konulari ver almakiadir:




Birgok enfeksiyon
hastaliginin kontroliinde
kigisel hijyen
aliskanliklar: ¢cok
onemlidir.



Mikroorganizmalar

¢ Suda

¢ Havada

¢ Toprakta

¢ Hayvanlarda

¢ Lyi yikanmamis sebze ve meyvelerde
¢ Lyi pisirilmemis et ve baliklarda

» Lyi yikanmamis: kaplarda

¢ Insan ve hayvanlarin diskilarinda
bulunur:



Mikroorganizmalar en ¢cok

oKirli eller ve . \j ”
kirlii sular ile /
bulasir. \\av ) /



Elleri su ve sabunla
ytkamak
mikroorganizmalar:
uzaklastirmanin en
etkili' yoludur ve
hastaliklari onlemeye
yardimcidir.




Ellerimizi ;

Tuvalete
girmeden once ve
sonra




Ellerimizi ;

¢ Hayvanlari
IKten sonra



Ellerimizi :

Gidalara el
stirmeden
once ve
sonra




Ellerimizi ;

Cig et, balik,
veya tavukla o
temas ettikien e
sonra 74

yikamaliyiz.




Eller 6ksurup-hapsirdiktan sonra
mutlaka yikanmalidir.

Ozellikle grip gibi hastaliklarda
oksurup-hapsirdiktan sonra ellerin
yikanmamasi: bulasmaya neden
olur



¢Ellerimizi bol sabun ile akan
su altinda 10-20 saniye
kuvvetli sekilde,
parmaklarimiz ve
bileklerimiz dahill ovalayarak
yikamallyiz.



¢Mikroplar kuru
ylizeylerde biyliyemez ve
¢cogalamazlar. Bu/ nedenle

ellerimizi’ yikadiktan sonra
lyice kurulamaliyiz.



Butln diinyada oldugu gibi su ve
besinlerle bulasan enfeksiyon
hastaliklari tulkemizde de halk sagligt
sorunu olarak onemini korumaktadir. Bu
hastaliklar onemli salginlara neden
olmaktadirlar.




Su ve Besinlerle Bulasan
Hastaliklar:

& Tifo
¢ Salmonella turleri
¢ Basilli Dizanteri (Sigella)

¢ Amiplii Dizanteri (Entameoba
Histolitica)

¢ Ani Baslayan Suluive Kanli Ishaller

¢ Kolera
¢ Sarilik (Hepatii  A) vb...



Bu Hastaliklar ;

-Genellikle agiz ve diski yoluyla bulasirlar.
Yani Kirlenmis olan suive besinler araciligi ile
saglam Kisileri enfekte ederler.

-Ozellikle KOTU HIIYENIKOSULLARTINT
severler.




Halen dinyada en sik ve en ¢ok
gorulen hastaliklar grubunu enfeksiyon
hastaliklar: olusturmaktadir.

Dogru el yikama sekli ve
aliskanliginin insanlara  kazandiriimasi
halinde burhastaliklarin sikliginda ohemli
azalmalar olacakfir.



Basta sarilik (Hepatit A) virusu olmak
Uzere diski-agiz yoluyla bulasan
hastaliklarin kontrolinde en efikili'yontem
el yikama aliskanligidir.



Kisisel femizlik gunluk
yapilmali ve hatta glinde
birkac kez yinelenmelidir.




Viicudun;
o Kasik,
¢ Cinsel organlar,
o Makat:,

¢ Kadinlarda meme gibil kapall
bolumieriide dikkatle femiz
utulmalidir:



Agiz temizligi ve ozellikle
dislerin temizligi cok
onemlidir.

Herkesin kendine ait: bir
dis fircasi olmalidir.



Disler duzenli olarak her
ogun senrasi fircalanmalidir



Kulak temizliginde czellikle
kulak kepgesinin arka
bolimlerindeki femizlige dikkat;
etmek gerekir.

Kulaga zarar verebilecek ucu
sivri cisimlerden kacinmalidir.



¢ Tirnaklarimizin kisa ve
temiz olmasina

ozen gostermeliyiz.



Tirnak bakiminin haftada en az
bir kez uygulanmasi gerekir.

Ayak tirnaklari yanlari
alinmadan diz kesilmelidir.

Ayak Temizligi' mantar hastaligi
gibi hastaliklardan korunma

acisindan, son derece onemlidir.



Y

Avagimza saglik...

Kisinin kendine ait bir firnak
makasi mutlaka olmalidir:



Kisisel bakim amaciyla
(sakal trasi, manikir ..vb.)
berbere gidiliyor ise; mutlaka
Kisinin kendine ait bakim
malzemelerinin kullaniimasi,
kan yoluyla bulasan
hastaliklaring  (Hepatit B,
ALDS.vb.) onlenmesi icin
onemlidir:



BESIN HIJYENI

Besin hijyeni; herhangi bir
besinin timuyle hastalik yapan
efmenlerden arinmis olmasi
anlamina gelir.



Besinler mikroorganizmalarla
kolaylikla kirlenebilirler. Boyle
mikroplarla kirlenmis besinlerin
tuketilmesi Kisilerde hastaliga neden

olur.



Mikroorganizmalar 20 dakika gibi
bir zamanda blydr. Sartlar uygun
oldugunda blr m|kroorgan|zmadan 12




Besin Hijyeninde Dikkat Edilmesi Gerekenler

¢ Saglam,
zedelenmemis,
bozuk olmayan
besinler secilmeli
ve satin alinmali

astalik
yapabilecek
suphelil besinler,
ozellikle kuflenmis
olaniar
yenilmemeli




¢Sebze ve
meyveler toz,
toprak ve ilag
kalintilarindan
femizlenmeleri icin

sirke eklenmis su \@
dolu bir kapta 5-15,
'~

dakika
bekletildikten
sonra bol suile bir
Kac kere
durulanmals



o+ Hazirlama, saklama ve servis
sirasinda kullanilan aragc,
gerecler temiz olmal

¢ Mutfak ve yemek yenen
yerlerin temizligine ozen
gosteriimel



» Sokakta yada
acikta satilan ve
kaynagini
bilmedigimiz
yiyecekKleri
Tuketmemeli




¢Gidalarin
inul kapall

ustunu
tutarak sinek
ve

bocekierden

korumali



e Besinler her tirlu temizlik
maddesi, sabun, DDT gibi
hasere oldurtci ilaglardan uzak
tutulmal

eBu maddeler kendi
ambalajlarinda yada
etiketlenmis olarak saklanmalt



¢Gidalar: satin
alirken son
kullanma tarihine
ve icerigine
dikkat etmeli




v

¢ Bulasiklar iyi yikanmali, |
besin artiklarinin
kurumasina izin
verilmemeli

¢ Kedi, kopek veya evcil
hayvanlarinidiski ve
Tuylerinin besinlerle
Temasietmemesine dikkat
edilmell




>Cop
torbalarinin
agizlar:
kapatilmali ve
kapakli cop
kovalarinda
muhafaza
edilimeli




Besinlerle bulasan hastaliklardan en
sik gorulenlerden birisi de halk arasinda
‘Malta Hummasi' olarak bilinen ve Brusella
bakterisinin neden oldugu Brusellozisdir.

Sutilerin pastorize edilmesi bu
hasialigiionler:



Gunluk pastorize sit yada UHT
(Ultra High Temperature) feknigiyle
sterilize edilen uzun omirld, dayaniklr
paket sdtler kullaniimalidir.




Mikroorganizmalar

¢ Su ve besinlere
diski ile temas
sonucu bulasir.




¢ Icme suyu olarak
temiz su kullanmali

¢ Temizliginden emin
olunmayan sular
kesinlikle icilmemeli

¢ Stpheli durumlarda
su kaynatilmali veya
filtre edilmeli




Biz tuvalet kagidi kullaniriz!
Bizelyikariz!

A ‘ Tuvalet
() (\W 3 temizligine
7 S <. O ozen

gosterilmeli



¢ Tuvaletleri her
zaman temiz
tutmahyiz.

¢ Klozetin kapagini
kapattiktan sonra
suyu cekmeliyiz.
Clinki sicrayan su
hepatit A, tifo vs
hastaliklara neden
olabilir:




Sonuc olarak;

¢ Basta Kisinin kendi sagligi olmak Uzere,
baskalarinin da sagligini korumanin en
onemli araci femizliktir.

¢ Sddece beden ve besin temizligirdegil,
kullanilan her: seyi ve her ortiami femiz
Tutimak da femiz elmaninigeregidir:



¢ Temizlik, kisisel ve sosyal sagligin
dayandigi bir temel olmanin yaninda,
toplum iginde yasamanin vazgegcilmez
bir parcasidir.

¢ Glunumuzde insanlarin uygarlik
dizeyini' gosteren ana olcu fiemizlikiir:

¢ Uvgar insan vacut, giyecek Ve cevre
remiizligine onemiveren insandir:



Temiz
ve guvenli =
DIr dunya ... «




Kaynak:

-Saglik Bakanligi'nin Saha Personeli Icin Toplum
Beslenmesi Programi Egitim Materyali

- Toplul Beslenme Sistemlerinde Hijyen
Kitapcigl (Dog. Dr. Nevini Cigerim-Dog. Dr.
Yasemini Beyhan)

=Sagliki Bakanligitliemelr Saglik Hizmeileri
Genel'Mudurlugi=Suive Besinlerle Bulasan
IHastalikiar



